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WALKING ZENTRUM

Neuwied-Heimbach-Weis
www.nordicwalking-neuwied.de
02622/80700

1. Nordic Skating Cross/Natureskating-Kurs am Diens  tag den
20.04.2010

Nordic Skating-Cross/Natureskating ist die Outdoorvariante von Nordic Blading im Gelande/offroad und
ahnelt der Skating-Technik-Skilanglauf in technischer, biomechanischer und physiologischer Hinsicht Mit
den Inline-skates mit Luftreifen 150 mm fiur das Gelande ist Nordic Offroad-Skating/Cross-
Skating/Natureskating ein Freizeitspal fir gro3 und klein. Alle kénnen diese Fun- und Trendsportarten
lernen und Spaf3 daran haben!

Wir vermitteln Ihnen in einem Kurs fir jung und alt die Grundtechniken
Nordic Skating-Cross/Natureskating

1:2- Doppel - 11
Technik stock- Technik
Technik

und bieten Ihnen die Mdglichkeit alle Techniken richtig zu erlernen und zu iben!
AuRerdem mussen Sie fir den Kurs keine Ausriistung kaufen und erhalten von uns Uber die
Leihausriistungen eine Beratung zur richtigen Ausristung

Kursvariante | - 1. Termin am Dienstag den 20.04.20 10

jeweils 3 Stunden von 18.00 - 21.00 Uhr

weitere Termine im Jahr 2010:

Dienstags: 04.05.2010, 11.05.2010, 01.06.2010
08.06.2010 jeweils von 18.00 - 19.30 Uhr

Samstags: 29.05.2010, 03.07.2010, 14.08.2010
10.00 - 13.00 Uhr

Anmeldung: 02622/80700 oder unter E-Mail: rpuderba@rz-online.de
Einsteigerkurs, Kostenpunkt incl. Stockverleih und Skates: 15,-EUR
Kursvariante I
jeden Dienstag ab April 2010 von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr als Schnupperkurs, Kostenpunkt:
1mal = 7,50,-EUR incl. Verleih mit Skates luftbeflillte Reifen und Stocken
5 mal = 35,- EUR, 10 mal = 60,- EUR
Hinweis: Die Besitzer von Skikes sind ebenfalls recht herzlich dazu eingeladen mit
Ihren Skates teilzunehmen!
Das DSV Nordic aktiv Walkingzentrum bietet die Nordic Skating Kurse, mit folgenden
Kooperationspartnern an:

Firma Powerslide



